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I Opis problemu narkomanii.

Nie ulega watpliwosci, iz narkomania staje sie narastajacym

problemem. Wskazuje na to jednoznacznie wzrastajgca liczba oséb
uzaleznionych i coraz wieksza liczba oséb podejmujacych préby
narkotyzowania sie.
Skala zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci.
miodziez i osoby dorosle, skutki wynikajace z tego narastajacego
problemu powoduja, iz kwestia narkomani stata sie jednym z waznych
spotecznych. Mit narkomana, ktéry wegetuje na marginesie Zycia
spolecznego prawie juz jest nieaktualny. Uzywanie $rodkow
psychoaktywnych zagrazajacych Zyciu i zdrowiu przestato dotyczyé
srodowisk patologicznych a obejmuje swoim zasiggiem blizsze i dalsze
$rodowisko oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Wyniki badart poréwnawczych ESPAD — u z 2003 r. z prébg z lat
1985 i 1999 r. przeprowadzone przez instytut Psychiatrii i Neurologii na
prébie reprezentacyjnej gimnazjalistow i licealistdw ukazujg miedzy
innymi:

- obnizenie wieku iniciacji narkotykowej,

- zwigkszong dostepnosé narkotykdw poprzez dystrybucje w miejscach
takich jak szkota, dyskoteka, bar, ulica,

- szeroki wachiarz narastajgcych probleméw zwigzanych narkotyzowa-
niem do$wiadczanych przez mtodziez, to jest problemy z rodzicami,
réwiesnikami, nauczycielami, policja, wybuchy agresji wobec innych,
niepo2gdane do$wiadczenia seksualne, inne problemy zdrowotne i
Zyciowe,

- jako Srodek inicjacyjny badania wskazujg; marihuane, haszysz,
amfetamine, neuroleptyki i inne $rodki uspakajajgce i nasenne, LSD,
ecstasy,

- postawe akceptacji do srodkéw nielegalnych, to jest marihuany,
haszyszu, amfetaminy, ecstasy, amfetaminy, LSD, |

- duzg znajomos¢ dziatania ré2znych Srodkdw przez badanych, bez
swiadomosci skutkdw ich zazywania dla organizmu,

- koniecznoé¢ ksztalcenia i doskonalenia kadry | Srodowisk
zainteresowanych podejmowaniem dziatart profilaktycznych w zwigzku
ze zmianami trenddw i specyfiki problemu,

Il Podstawowe cele-gminnego programu przecuwdznalama
narkomanii.
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1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od narkotykbw i os6b zagroZonych
uzaleznieniem oraz ich rodzin. |

2. Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu, ubdstwu i innym trudnym

sytuacjom z jakimi borykajq si¢ rodziny, w ktérych wystepuje

problem narkomanii poprzez udzielanie pomocy psychospolecznej i

prawnej.

3. Zapewnienie wsparcia socjalnego poprzez udzielanie Swiadczef

pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii w

szczegbinosci dla dzieci | mlodziezy

5. Wspomaganie dziatari instytucji, organizacji pozarzadowych, oséb

fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii:

] Harmonogram zadan gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii.
L.p | Cel programu | Rodzaj zadania Koszt | Temmin Realizator
zada- wykonania
_ : nia
1. | Zwiekszenie 1 Wspdlpraca z Osrodkami | 500,-z¢ Praca ciagia | Punkt
dostepnobci Rehabilitacyjno —Readaptacyinymi Konsultacyjny
pomocy |,miodziezowym o$rodkiem w Poczesnej
terapeutycznej i | leczenia uzaleznied oraz innymi Osrodek Re-
rehabilitacyjnej placowkami $wiadczacymi ustugi habilitacyjno -
w zakresie specjalistycznego Readaptacyj-
poradnictwa: w tym: ny wDebowcu
- Inicjowanie i wspomaganie i Cz-wie
funkcjonowania grup wsparcia, Miodziezowy
warsztatow, zajed S0Cj0- Ofrodek
terapeutycznych Leczenia
- motywowanie do podejmowania Uzalezniefi w
terapii, Cz-wie,
- interwencji kryzysowe)j Oddziat
2. Rozpowszechnianie il- Detoksykagiji
udostepnianie  bazy  danych Szpitala
placéwek | instytugji zajmujgcych Psychiatrycz-
si¢  defoksykacja, Ileczeniem, nego w Czwie
“rghabilitacjg | resocjalizacig osob Gminny Osro-
| uzaleznionych oraz pracg z dek Pomocy
osobami wspOluzaleznionymi, 2 Spolecznej w
tzw. osobami pierwszego kontaktu Poczesnej
Srodowiskowego.
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L.p | Cel programu | Rodzaj zadania Koszt | Termin Realizator
zadania | wykonania | zadania
2 | Zapobieganie | 1.Inicjowanie dzistah w zakresie | - pracaciggla | Gminny Os$ro-
wykluczeniu powstawania grup wspamcia i zajec dek  Pomocy
spolecznemu, warsztatowych umi Spolecznej w
ubdstwu § innym | rodzicielskich dia rodzicow dzieci i Poczesnej,
trudnym miodziezy z grupy szczegblnego Punkt
sytuacjom zZ | ryzyka. Konsultacyjny,
jakimi borykaja | 2. Dyzur prawnika, terapeuty, | 1.500,-21. gimnazja,
si¢ rodziny, w | pracownika socjainego, pedagoga Powiatowy
ki6rych $wiadczacych uslugi w zakresie Urzad  Pracy,
wystepuje informacji, poradnictwa i konsultacji Gminna Komi-
problem w ramach dziatainoci Punktu sja Przeciwdzia-
narkomarii Konsuitacyjnego. {ania Akohoiiz-
poprzez 3.Prowadzenie zajed edukacyjnych | 500,-zt mowi w Pocze-
udzielanie dia rodzicow i miodzezy ekspery- snej, Policia,
pomocy mentujacej z narkotykami. _ Kuratorzy,
psychospolecz- | 4. Organizowanie i dofinansowy- | 600,-zi. specjalisci
nej i prawnej wanie kursdw, szkoleh w zakresie szkoleniowi.
pracy z osohami wspdiluzalezniony-
mi | ich rodzinami.
5. Wspbipraca z Policis, Sadem | -
Rodzinnym, Kuratorami w zakresie
resocjalizec)i os6b z objawami
demorslizacji i niedostosowania
spofecznego.
6. Wspbipraca 2z Powiatowym | -
Urzedem Pracy w  zakresie
aktywnego poszukiwania pracy i
zapobiegania bezrobociu w celu
objeciatqformtwiadmﬁ rodzin z
3. | Zapewnienie 1. Twomeme programdm aduplncyj- - pracaciggia | Gminny Ofro-
nego osobom | lerapie. Spolecmej w
uzaleznionym, 2. Wspblpraca z Osrodkiem Pomo- | 500,-zt. Poczesnej, PUP
ich rodzinom cy Spolecznej, placdwkami instytucje i orga-
interwencji kryzysowej, Osrodkami nizacje zajmuja-
Readaptacyjnymi, hostelami, PUP ce sle statutowo
organizacjami pozarzadowymi w Swiadczeniem
zakresie  $wiadczenia  pomocy pomocy  rodzi-
osobom po leczeniu, nom i osobom z
3. Objgcie szezegoing opicka malo- | 1.000,-zt, problemem nar-
letnich czlonkéw rodzin z proble- kotykowym,
mem narkotykowym - dozywianie, Gminna Komis-
miejsce w Swietlicy, pomoc w nauce ja Przeciwdzia-
stypendia. udziat w koloniach, fania Alkoholiz-
obozach i inne $wiadczenia, ' mowi, Szkola,
Gminne Cent-
. um Kultury,
Informacii i

Rekreacji w
Poczesne].
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L.p { Cel programu Rodzaj zadania Koszt | Termin | Realizator
zadania | wyko-
. nania

4. | Prowadzenie pro- | 1.Inicjowanie, promowanie,wspie- | - Praca “Gminna Komisja ds.

ﬁlaktyanej dzia- ranie programéw profilaktyki prob- ciagta Przeciwdziatania
infforma- | leméw dzieci | miodzie2y Alkoholizmowi,Szkoly,

cyjnej edukacyj- | uwzgledniajgcych profilakiyke podmioty dzialajgce w
nej i szkoleniowej i narkomanil. ochronie zdrowia,
w zakresie roz- § 2. Wspleranie programéw pro- | 1.000,-zt Gminny Odrodek
wigzywania prob- | filaktycznych w zakresie orga- Pomocy Spolecznej,
leméw narkomanii | nizacji czasu wolnego dzieci i specjaliscl szkoleniowi
w szczegdinosci | miodziezy, stanowigcych alter-
dia dzieci i mio- | natywe wobec uzywania narkoty-
dziexy kow.,

3.Upowszechnianie  materiatow | 500,-z

informacyjno — edukacyjnych

O tematyce antynarkotykowej jak

i rowniez z zakresy promocji

zdrowia a w ofci dot.

HIV, HCV i innych chordb zwigza-

nych 2 utywaniem narkotyhbw

(plekaty, ulotki, itp.)

4. Organizowanie spotkeri, szko- | 500,-zL.

len, prelekcji obejmujgcych profi-

laktyke i problematyke na

dia dzieci i mlodziezy w szkolach,

5. Finansowanie specjalistycz - 600,-z1.

nych szkoleh z zakresu profilak-

tyki narkomanii dia pedagogdw

szkolnych, pracownikéw socjal-

nych, higienistek, pediatriw,

conkdéw komisji do spraw roz-

wiazywania problemow alkoholo—

wych.

5. le 1. Inicjowanie | wspieranie dzialah | 500,-zi. | Caly rok | Miodziezowy Oérodek
dzislari  instytucji, | terapeutycznych,postrehabliitacyj- Leczenia Uzale2nien
organlzacjipoza- nych, minimalizujgcych szkody w Cz-wie, Ofrodek
rzedowych, osob zdrowotne u 0s6b uzaleznionych Readaptacyjno- Reha-
fizycznych, shizg- | objetych ustugami tych instytuci bilitacyjny w Cz-wie i
cych razwiqzywa- ; 2.Nawigzanie wspdipracy iwspie- Deboweu, Policia,
niu problemoéw | ranie dzialah policii majacych na Gminny Osrodek Po-
narkomanii cefu przeciwdzialanie rozprowa- mocy Spolecznej w

dzaniu narkotykéw wérod dzieci i Poczesnej, Komisja

miodziezy, dokonywania stalych i
okresowych kontroli miejsc szcze-
g6inie narazonych na dzialalno$¢
dealeréw, puby, dyskoteka, szkola

ds. Przeciwdzialania
Alkoholzmowi w Po-
czesnej, organizacie
pozarzgdowe statuto-
wo  zajmujace  si@
profilaktyka
kows.

narkoty-l' .
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|V Ocena efektow programu przeciwdzialania narkomanii
w gminie Poczesna

Program przeciwdziatania narkomanii w gminie Poczesna
adresowany w jest do dzieci, mlodziezy, rodzicow zwlaszcza z tzw. grup
wysokiego ryzyka majgcych problemy w sferze psychicznej, spolecznej i
interpersonalne;. G&éwnymi beneficjentami programu sg oscby uzalez-
nione od narkotykéw i innych substanciji psychoaktywnych, ich rodziny i
osoby eksperymentujace ze sSrodkami odurzajacymi.

Z drugiej strony odbiorcami programu sg osoby, ktére z raql wypeiniania
swoich zawodowych obowiazkéw posrednio powinny zajmowaé sie
rowniez dziatalnoScig w obszarze profilaktyki uzaleZnien. Sg to osoby
stykajaqce  si¢ zawodowo z osobami z grup wysokiego ryzyka
(pedagodzy, nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, lekarze,
higienistki, pracownicy punktu konsultacyjnego dzialajgcego przy
gminnej komisji ds. przeciwdziatania alkoholizmowi, animatorzy kultury,
instruktorzy sportowi).

Udziat adresatdw programu , wspolpraca i koordynacja wszystkich
planowanych i podejmowanych dziatai w realizacji przedsiewziecia
pozwoli na osiggniecie nastepujacych wskaZnikow:

- zdngnuzowame problemu, to jest ustaleniu rozmiaru i zasiegu

Zjawiska oraz jego specyfiki,

- dokonanie pozytywnej zmiany badz utrwalenie postaw wobec

uzywania narkotykéw,

- poprawe funkcjonowania spolecznego,

- spadek przestepczosci zwigzanej z narkotykami.

- zwiekszenie miejsc sportu i rekreacji, oraz innych przedsiewzie¢
promujgcych zdrowy, alternatywny do narkomani styl Zycia i rozwéj
osobisty, dzieci, mlodziezy i oséb dorostych,
wzrost liczb oséb profesjonalnie przeszkolonych w zakresie
profilaktyki uzateznien,

- zwiekszenie wiedzy spolecznosci lokalnej a w szczegoélnosdci dzieci i
miodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznier i choréb zwigzanych z
uzywaniem narkotykow.




