UCHWALA NR 159/XVIII/12
RADY GMINY POCZESNA

z dnia 25 czerwca 2012 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Poczesna na lata 2012 -
2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001 roku, nr 142, poz.1591 z pdzn. zm) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124) Rada Gminy Poczesna
uchwala
§ 1. Przyja¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012 — 2016 w brzmieniu
zalacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy i Przewodniczacej Gminnej Komisji do Spraw
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

mgr inz. Lidia Kazmierczak

Id: AEO7591E-E678-4291-ACC2-47F7B4DC6DD1. Podpisany Strona 1



Zalacznik do uchwaty
Rady Gminy Poczesna
Nr 159/XV111/12

z dnia 25 czerwca 2012 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE POCZESNA
NA LATA 2012-2016

| Opis problemu narkomanii.

Narkomania oznacza naduzywanie srodkow psychoaktywnych, tzw. narkotykéw.
Sq to substancje naturalne lub syntetyczne, ktére wprowadzone w okreslonej dawce
do organizmu ludzkiego, oddziatywajg na osrodkowy uktad nerwowy, powodujgc
miedzy innymi zmiany swiadomosci, percepcji, nastroju.

Od poczatku lat dziewieédziesigtych ubiegtego wieku obserwujemy w naszym
kraju nasilenie rozmiarow problemdéw zwigzanych z uzywaniem narkotykdw.
Szybko rosto rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego
uzywania substancji nielegalnych wsrod mitodziezy pojawity sie pierwsze
sygnaty zainteresowania narkotykami wsrod dorostych, przynajmniej w duzych
miastach. Rosty w znacznym tempie wskazniki narkomanii rozumianej jako
regularne uzywanie narkotykow powodujgce powazne problemy. Zwiekszata
sie podaz narkotykow na nielegalnym rynku i w slad za tym ich dostepnosc.
Wraz ze wzrostem ilosciowym nastepowaty zmiany jakosciowe. Pojawity sie
na szerszg skale nowe, charakterystyczne dla krajow zachodnich substancje
I nowe wzory ich uzywania. Ostatnie lata przyniosty nie tylko zmiane skali
zjawiska, ale rowniez zmiane w obrazie narkomana. Do tej pory kojarzyt sie on
z brudnym, zaniedbanym ,menelem”. Dzi§ narkoman to nie tylko cztowiek
Z marginesu, ale tez zadbany, przyzwoicie ubrany, traktujgcy narkotyk jako
jeden ze srodkoéw ,wspomagajgcych” rozwodj osobisty i zawodowy.

Panuje poglad, iz najczestsze natogi mtodych ludzi to palenie papieroséw,

picie alkoholu czy zazywanie narkotykéw. Ignorowane do tej pory byto inne
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grozne zjawisko, coraz bardziej powszechne wsrod mtodziezy, a mianowicie
stosowanie r6znego rodzaju dopalaczy.

Dopalacze jest to grupa roznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym lub
faktycznym dziataniu psychoaktywnym, nie znajdujgcych sie na liscie
substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie wsrod nich tabletki, pastylki do
rozpuszczania oraz inne specyfiki, majgce w sktadzie duze dawki m.in.
kofeiny, magnezu, ginko — biloba czy lecytyny. Stosowanie ich Scisle wedtug
zalecen, okazjonalnie i nie przekraczajgc dawek — nie jest grozne. Jednak dla
wielu miodych Iludzi takie tagodne wspomaganie to mato. Sztuczne
pobudzanie mézgu do wiekszej koncentracji w prosty, szybki sposob stanowi
atrakcyjng pokuse. Problem zaczyna sie w momencie, gdy dopalacze sg
stosowane czesciej niz wymaga tego sytuacja. Komfort osiggania
maksymalnego efektu w postaci lepszego samopoczucia i wiekszej wydajnosci
przy niewielkim wysitku jest coraz bardziej pozgdany. Zatem czeste uzywanie
dopalaczy stanowi zagrozenie uzaleznienia sie, tym bardziej, iz odstawienie
okreslonego srodka powoduje spadek dobrego samopoczucia a skrajnych
wypadkach depresje.
Wyniki badan porownawczych ESPAD — przeprowadzone przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii na prébie reprezentacyjnej gimnazjalistow i licealistow
ukazujg miedzy innymi:
- obnizenie wieku inicjacji narkotykowej,
- zwiekszong dostepnos¢ narkotykdw poprzez dystrybucje w miejscach

takich jak szkota, dyskoteka, bar, ulica,
- szeroki wachlarz narastajgcych probleméw zwigzanych narkotyzowaniem
doswiadczanych przez miodziez, to jest problemy z rodzicami, rowiesnikami,
nauczycielami, policja, wybuchy agresji wobec innych, niepozgdane
doswiadczenia seksualne, inne problemy zdrowotne i zyciowe,
- jako srodek inicjacyjny badania wskazujg: marihuane, haszysz, amfetamine,
neuroleptyki i inne srodki uspakajajgce i nasenne, LSD, ecstasy,
- postawe akceptacji do srodkéw nielegalnych, to jest marihuany, haszyszu,

amfetaminy, ecstasy, amfetaminy, LSD,
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- duzg znajomos¢ dziatania roznych srodkow przez badanych, bez
Swiadomosci skutkow ich zazywania dla organizmu,

- koniecznos$¢ ksztatcenia i doskonalenia kadry i sSrodowisk zainteresowanych
podejmowaniem dziatan profilaktycznych w zwigzku ze zmianami trendow
| specyfiki problemu.

Z raportu z badan ankietowych zrealizowanych w klasach gimnazjalnych
szkdt gimnazjalnych w Poczesnej w 2010 r. wynika, iz 90 % ankietowanych
odpowiedziato twierdzgco na pytanie, czy wie co to jest narkomania, okoto 10
% odpowiedziato — chyba wiem.

Na pytanie, co uczniowie sgdzg o narkomanii wiekszos¢ badanych ucznidow
stwierdzita, iz jest zjawiskiem niepozgdanym, ztym. Zdiagnozowata
narkomanie jako chorobe, niszczgca zdrowie, ktora w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do smierci narkomana.

Ze zjawiskiem narkomanii zetkneto sie 30 % badanych, 70 % nigdy nie
zetkneto sie z tym problemem.

Zadna z o0sob ankietowanych nie miata bezposredniego kontaktu
z narkotykami, natomiast 2 % badanych stwierdzito, ze problem dotyczy
rodziny,

3 % znajomych.

Na pytanie dotyczace wystepowania narkomanii w szkole 80 % uczniéw
odpowiedziato, iz nie wie czy taki problem istnieje w ich szkole, 5%
ankietowanych odpowiedziato, ze problem w ich szkole nie istnieje, natomiast
15 % ucznidéw odpowiedziato, ze istnieje problem narkomanii w szkole.
Wprawdzie zebrane dane od Dyrektorow Gimnazjéw znajdujacych sie na
terenie gminy przez tut. Osrodek Pomocy Spotecznej w Poczesnej nie
wskazujg na istnienie problemu narkomanii wsréd gimnazjalistow, to jednak
biorgc pod uwage skale zjawiska wystepowania narkomanii w wojewddztwie
Slaskim nalezy ze szczegodlng troskg i zaangazowaniem obserwowaé

zachowanie mtodziezy wobec substancji psychoaktywnych.
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Il Podstawowe cele Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii.

Do podstawowych celow Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii w gminie Poczesna, nalezy:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych od narkotykdw i oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz ich
rodzin.

2. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, ubdstwu i innym trudnym sytuacjom
z jakimi borykajq sie rodziny, w ktérych wystepuje problem narkomanii poprzez
udzielanie pomocy psychospotecznej i prawne;j.

3. Zapewnienie wsparcia socjalnego poprzez udzielanie Swiadczen pomocy

spotecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegdélnosci dla
dzieci i mtodziezy.

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych, osoéb fizycznych,

stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
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i Harmonogram zadan gminnego programu

przeciwdziatania narkomanii.

L.p | Cel programu | Rodzaj zadania Koszt Termin Realizator

zada- wykonania
nia

1. Zwiekszenie 1.1 Wspdtpraca z Osrodkami Praca ciggta | Punkt
dostepnosci Rehabilitacyjno —Readaptacyjnymi Konsultacyjny
pomocy i Mtodziezowym Osrodkiem w Poczesnej
terapeutycznej i Leczenia Uzaleznien, Punktem Osrodek
rehabilitacyjnej Konsultacyjnym do Spraw Rehabilitacyjno —
dla os6b Uzaleznieh w Poczesnej oraz Readaptacyjny w
uzaleznionych od | innymi placowkami $wiadczgcymi Debowcu i
narkotykow i ustugi w zakresie Czestochowie
0s6b specjalistycznego poradnictwa: w Miodziezowy
zagrozonych tym: Osrodek
uzaleznieniem - motywowanie do podejmowania Leczenia
oraz ich rodzin. terapii, Uzaleznien w

- interwencji kryzysowej Czestochowie
Oddziat
1.2 Rozpowszechnianie i - Detoksykacji
udostepnianie bazy danych Szpitala
placéwek i instytucji zajmujacych Psychiatryczneg
sie detoksykacja, leczeniem, o w Cz-wie
rehabilitacjg i resocjalizacjg os6b Gminny Osrodek
uzaleznionych oraz pracg z Pomocy
osobami wspotuzaleznionymi, z Spotecznej w
tzw. osobami pierwszego kontaktu Poczesnej
Srodowiskowego.

2 Zapobieganie 2. 1 Dyzur prawnika, terapeuty, - praca ciggta | Gminny Osrodek
wykluczeniu Swiadczacych ustugi w zakresie Pomocy
spotecznemu, informacji, poradnictwa i Spotecznej w
ubdstwu i innym konsultacji w ramach dziatalnosci Poczesnej, Punkt
trudnym Punktu Konsultacyjnego. Konsultacyjny,
sytuacjom z 4.000,-zt. gimnazja,
jakimi borykajg 2.2 Organizowanie i finansowanie Powiatowy Urzad
sie rodziny, w kursow, szkoleh w zakresie pracy Pracy, Gminna
ktorych z osobami wspotuzaleznionymi i Komisja
wystepuje ich rodzinami. Przeciwdziatania
problem Alkoholizmowi w
narkomanii 2.3 Wspétpraca z Policja, Sagdem Poczesnej,
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poprzez Rodzinnym, Kuratorami w zakresie Policja,
udzielanie resocjalizacji os6b z objawami Kuratorzy,
pomocy demoralizacji i niedostosowania specjalisci
psychospotecz- spotecznego. szkoleniowi.
nej i prawne;j
2.4 Wspétpraca z Powiatowym
Urzedem Pracy w zakresie
aktywnego poszukiwania pracy i
zapobiegania bezrobociu w celu
objecia tg formg swiadczeh rodzin
z grupy szczegodlnego ryzyka. 4.000,-zt.
2.5 Wspétdziatanie z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w zakresie udzielania wsparcia
i pomocy spotecznej.
Zapewnienie 3.1 Tworzenie programow - praca ciggta | Gminny Osrodek
wsparcia adaptacyjnych dla oséb, ktére Pomocy
socjalnego ukonczyly terapie. Spotecznej w
osobom Poczesnej, PUP
uzaleznionym, 3.2 Wspotpraca z Osrodkiem - instytucje i
ich rodzinom Pomocy Spotecznej, placowkami organizacje
interwencji kryzysowej, Osrodkami zajmujace sie
Readaptacyjnymi, hostelami, PUP statutowo
organizacjami pozarzadowymi w Swiadczeniem
zakresie $wiadczenia pomocy pomocy
osobom po leczeniu. rodzinom i
osobom z
3.3 Objecie szczegoblng opiekg 5.000,-zt. problemem
matoletnich cztonkow rodzin z narkotykowym,
problemem narkotykowym — Gminna Komisja
dozywianie, miejsce w Swietlicy, Przeciwdziatania
pomoc w nauce, stypendia. udziat Alkoholizmowi,
w koloniach, obozach i inne Szkota, Gminne
Swiadczenia. Centrum Kultury
Informaciji i
Rekreacji w
Poczesnej.
Prowadzenie 4.1. Inicjowanie, promowanie, 3.000,-zt. | praca Gminna Komisja
profilaktyczne;j wspieranie programow ciagta Przeciwdziatania

dziatalno$ci
informacyjnej,
edukacyjnej i

szkoleniowej w

zapobiegania problemom dzieci i
miodziezy uwzgledniajacych

profilaktyke narkomanii.

Alkoholizmowi,
Szkoty, podmioty
dziatajace w

ochronie zdrowia
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zakresie
rozwigzywania
problemoéw
narkomanii

w szczegolnosci
dla dzieci i

miodziezy

4.2 Wspieranie programoéw
profilaktycznych w zakresie
organizacji czasu wolnego dzieci i
miodziezy, stanowigcych
alternatywe wobec uzywania

narkotykow.

4.3 Upowszechnianie materiatow
informacyjno — edukacyjnych

o tematyce antynarkotykowej jak i
réwniez z zakresu promoc;ji
zdrowia a w szczegdlnosci dot.
HIV, HCV i innych choréb
zwigzanych z uzywaniem
narkotykow.

(plakaty, ulotki, itp.)

4.4 Organizowanie spotkan,
szkolen, obejmujgcych
profilaktyke i problematyke
narkomanii dla dzieci i mtodziezy w
szkotach

jak i rowniez prelekcji dla rodzicow

dzieci z klas gimnazjalnych.

4.5 Finansowanie
specjalistycznych szkolen z
zakresu profilaktyki narkomanii dla
pedagogéw szkolnych,
pracownikéw socjalnych,
higienistek, pediatréw,

cztonkéw komisji do spraw
rozwigzywania problemow

alkoholowych.

4.6 Przeprowadzenie diagnozy
w zakresie wystepowania
problemu narkomanii wsréd

uczniéw klas gimnazjalnych.

3.000,-zt.

1.000,-zt.

2.000,-zt.

3.000,-zt.

1.000,-zt.

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej,
specjalisci
szkoleniowi
Gminny Osrodek
Kultury Sportu i
Rekreaciji, inne

podmioty.

Wspomaganie
dziatan instytuciji,
organizaciji

pozarzadowych,

5.1 Inicjowanie i wspieranie
dziatan terapeutycznych,
postrehabilitacyjnych,

minimalizujgcych szkody

1.000,-zt.

praca ciagta

Osrodek
Leczenia
Uzaleznien w Cz-

wie, Osrodek
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os6b zdrowotne u 0séb uzaleznionych Readaptacyjno-

fizycznych, objetych ustugami tych instytucji Rehabilitacyjny w
stuzacych Czestochowie
rozwigzywaniu Policja, Gminny
probleméw Osrodek Pomocy
narkomanii Spotecznej w
Poczesnej,
Komisja ds.

Przeciwdziatania
Alkoholizmowi w
Poczesnej,
organizacje
pozarzgdowe
statutowo
zajmujace sie
profilaktykg
narkotykowa.

| V. Ocena efektéw programu przeciwdzialania narkomanii

w gminie Poczesna

Gminny Program przeciwdziatania Narkomanii gminy Poczesna zostat
opracowany w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005
r. (Dz.U. z 2005 r., Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm. ) i program przeciwdziatania
narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2011 -2016.

Przedstawiona oferta przedsiewziec€ i dziatan jakie zamierzajq realizowaé
wszystkie podmioty zajmujgce sie tak wazng kwestig spoteczng jakg jest problem
narkomanii w gminie Poczesna adresowana jest do dzieci, mtodziezy, rodzicow
zwtaszcza z tzw. grup wysokiego ryzyka majacych problemy w sferze psychicznej,
spotecznej i interpersonalnej. Gtéwnymi beneficjentami programu sg osoby
uzaleznione od narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych, ich rodziny i osoby
eksperymentujgce ze sSrodkami odurzajgcymi.

Z drugiej strony odbiorcami programu sg beneficjenci, ktérzy z racji wypetniania
swoich zawodowych obowigzkow posrednio powinny zajmowac sie rowniez
dziatalnoscig w obszarze profilaktyki uzaleznien. Sg to osoby stykajace sie
zawodowo z osobami z grup wysokiego ryzyka (pedagodzy, nauczyciele, pracownicy

socjalni, policjanci, lekarze, higienistki, pracownicy punktu konsultacyjnego
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dziatajgcego przy gminnej komisji ds. przeciwdziatania alkoholizmowi, animatorzy
kultury, instruktorzy sportowi).

Udziat adresatow programu , wspotpraca i koordynacja wszystkich planowanych
i podejmowanych dziatan w realizacji przedsiewziecia pozwoli na osiggniecie
nastepujgcych wskaznikow:

- zdiagnozowanie problemu, to jest ustaleniu rozmiaru i zasiegu

zjawiska oraz jego specyfiki,

- dokonanie pozytywnej zmiany bgdz utrwalenie postaw wobec

uzywania narkotykow,

- poprawe funkcjonowania spotecznego,

- spadek przestepczosci zwigzanej z narkotykami.

- zwiekszenie miejsc sportu i rekreacji, oraz innych przedsiewziec

promujacych zdrowy, alternatywny do narkomani styl zycia i rozwoj
osobisty, dzieci, mtodziezy i oséb dorostych,

- wazrost liczb oséb profesjonalnie przeszkolonych w zakresie

profilaktyki uzaleznien,

- zwiekszenie wiedzy spotecznosci lokalnej a w szczegodlnosci dzieci i

miodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien i chordb zwigzanych z
uzywaniem narkotykow.

Aby osiagna¢ powyzsze wskazniki kazdy z obszarow dziatan wymienionych w
programie moze byC realizowany w rozny sposob, zgodny z przepisami
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Jest to zwigzane
z lokalnymi potrzebami i mozliwosciami jakimi dysponuje nasza gmina.

Srodki finansowe na realizacie Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Poczesnej beda pochodzity z optat za korzystanie z zezwolenh

napojow alkoholowych.

10
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